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Anfahrt

Öffentliche Verkehrsmittel
S-Bahn Linie 3 oder per NOB/RE bis Bahnhof Pin-
neberg, dann mit dem Bus Linie 185, 195 oder 395 
bis zum Klinikum oder zu Fuß etwa 10 Minuten vom 
Bahnhof.

PKW
A23, Ausfahrt Pinneberg Mitte, Richtung Stadtmitte, 
zum Regio Klinikum Pinneberg (ca. 1 km).

Regio Klinikum Pinneberg

In Kooperation mit dem

Prof. Dr. Christian Gerloff 
Klinikdirektor
Facharzt für Neurologie
Tel. 04101 217 961
gerloff@uke.de

Prof. Dr. Max Nedelmann 
Chefarzt
Facharzt für Neurologie, 
Neurologische Intensivmedizin 
und Geriatrie
Tel. 04101 217 961
max.nedelmann@sana.de

Dr. Lars Timm 
Oberarzt
Facharzt für Neurologie
Tel.04101 217 961
lars.timm@sana.de

Andree Sparr
Stationsleitung
Klinik für Neurologie
Tel. 04101 217 951
andree.sparr@sana.de

Ihre Ansprechpartner... So finden Sie uns...



Kurzportrait Parkinson-Komplexbehandlung

Die Komplexbehandlung ist für Parkinson-Patien-
ten, die einer stationären Behandlung bedürfen. Die 
Dauer des Aufenthaltes ist auf etwa 16 Tage ausge-
legt und wird je nach Bedarf individuell angepasst.

- Medizinisch-medikamentöse Behandlung 
  durch das Ärzteteam

- Therapeutisch-aktivierende Pflege

- Mindestens 7,5 Therapiestunden pro Woche mit:

• Ergotherapie

• Krankengymnastik inkl. Gangschulung

• Sprach- und Schlucktherapie

• Sporttherapie

• Musiktherapie

- Beratung durch unseren Sozialdienst 
  über Hilfsmöglichkeiten

- Differenzierte endoskopische Schluckdiagnostik

- Indikationsstellung zur Pumpentherapie oder zur
  tiefen Hirnstimulation in Kooperation mit der Klinik für
  Neurologie des UKE

Liebe Patientin, lieber Patient,

seit 2015 bieten wir in der Klinik für Neurologie am 
Regio Klinikum Pinneberg mit der Parkinson-Kom-
plexbehandlung ein spezielles Therapiekonzept für 
Patienten mit Morbus Parkinson an.

Die Parkinson-Krankheit stellt mit zunehmender Er-
krankungsdauer große Herausforderungen an die 
behandelnden Ärzte und Therapeuten sowie die be-
treuenden Angehörigen.

Trotz aller Fortschritte kommt es im Verlauf häufig 
zu Situationen, in denen eine Überprüfung und An-
passung der Therapie und möglicherweise auch der 
Diagnose im stationären Rahmen notwendig sind 
und die häusliche Versorgung der Betroffenen zu-
nehmend erschwert ist.

Wir haben für Sie ein spezifisches und multiprofes-
sionelles Behandlungskonzept entwickelt, über das 
wir Sie mit dieser Broschüre informieren möchten.

Was erwartet Sie?

Um eine hochwertige und individuell angepasste 
Behandlung Ihrer Erkrankung zu ermöglichen, bie-
ten wir im Rahmen eines etwa 16-tägigen stationä-
ren Aufenthaltes die Parkinson-Komplexbehand-
lung an.

Wir behandeln Sie mit unserem speziell geschul-
ten, interdisziplinären Team, bestehend aus Phy-
siotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopäden, 
Neuropsychologen, Pflegekräften und Ärzten so-
wie dem Sozialdienst.

Um auf Ihre individuellen Bedürfnisse optimal ein-
gehen zu können, werden zu Beginn der Behand-
lung im ärztlichen Gespräch und in einer Befunder-
hebung durch die Therapeuten Behandlungsziele 
erarbeitet, die in regelmäßigen Teambesprechun-
gen und Teamvisiten überprüft und angepasst wer-
den.

Prof. Dr. Christian Gerloff 
Klinikdirektor

Prof. Dr. Max Nedelmann 
Chefarzt

Haben Sie Fragen?

Für weitere Informationen oder eine Terminverein-
barung stehen wir Ihnen gern über das Sekretariat 
der Neurologischen Klinik, Telefon 04101 217 961 
zur Verfügung. Die Anmeldung erfolgt mit einem 
Einweisungsschein für eine stationäre Aufnahme.


